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ПЛАН 

внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Старотимошкинская СОШ» 

на 2022 — 2023 учебный год. 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 1-4 классов 
в рамках реализации ФГОС HOO 

 

Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Старотимошкинская  СОШ». 

в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 
образования опирается на следующие нормативные документы: 

S Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 
Российской Федерации»; 
Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012Ns1060, от 

29.12.2014  №1643,  от  18.05.2015  №507,  от  31.12.2015   №1576; 
приказа Минпросвещения России от 11.12. 2020 J'f•712); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 
2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об угверждении 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», 
Письма Департамента общего образования Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного 
стандарта общего образования»; 
Письма Минобрнауки России от 18.08.2017r. № 09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамкахреализации основных образовательных 
программ, в том числе в части проектной деятельности»; 
Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О 
реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 
социализации, дополнительных общеобразовательных программ с 
использованием дистанционных технологий»; 
Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»; 

Письма Департамента государственной политики и управления в сфере 
общегообразования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном». 



 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Старотимошкинская СОШ» 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Старотимошкинская СОШ». 
 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования (ФГОС HOO), основная образовательная программа начального общего образования 
реализуется образовательной организацией, в том числе через внеурочную деятельность. 
Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и одной из 
форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в рамках 
реализации ФГОС HOO. следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 
формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно- 

нравственных ценностейи культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общегообразования: 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности 

обучающихся по отношению к различным видам деятельности; 

• организовать общественно полезную и досуговую деятельность 

обучающихся совместно с учреждениями дополнительного 

образования, культуры и спорта; 

в создать условия для индивидуального развития обучающихся в 

избранной сфере внеурочной деятельности; 

• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном 

направлениидеятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; 

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, 

неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширить рамки общения обучающихся с социумом. 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Старотимошкинская СОШ»: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации кружковой работы в 

лицее; 

- опора на ценности воспитательной системы лицея; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

- принцип межведомственности, учитывающий координацию деятельности 

педагогов дополнительного образования, учителей, классных руководителей, 

психологов И   позволяющий получить всестороннюю характеристику  

образовательного, нравственного, социального, физического здоровья детей. 

Внеурочная деятельность в начальной школе представлена следующими 

направлениями: 

- спортивно —оздоровительное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

- духовно-нравственное; социальное. 



В школе используется оптимизационная модель организации внеурочной 
деятельности, модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 
внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее реализации принимают 
участие педагогические работники школы (учителя начальных классов, учителя 
старших классов, педагог дополнительного образования и другие). 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 
Направление "Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»" 

Направление "Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 
 

Вариативная часть: 

 
Направление "Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Направление "Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов». 

Направление "Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий  воспитательной направленности". 

 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности представлено 
программами: 
«Спортивные игры», « Если хочешь быть здоров» 
Основой подвижных игр являются естественные и жизненно важные движения 
человека: ходьба, бег, прыжки, метания. 
 Так же они направлены на ознакомление с видами подвижных игр, укрепление 
здоровья и закаливание организма, воспитание интереса к играм, создание базы 
разносторонней физической и функциональной подготовленности. 
«Шахматы в школе» 
Занятия планируются с учётом возрастных, психологических и индивидуальных 
особенностей обучающихся. Основные формы работы на занятии: индивидуальные, 
групповые и  коллективные (игровая деятельность). 
Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 
дидактических  сказок и  игровых  ситуаций. 

 

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности представлено программами: 
«Занимательный английский», « Занимательный русский», « Занимательная математика», «Занимательная  

грамматика» 

 
Программа направлена на развитие познавательных способностей и общеучебных 

умений и навыков у учащихся начальной школы. 

 

Общекультурное направление внеурочной деятельности представлено программами: « Юный 

художник», « Волшебный сундучок» 
 

Духовно- нравственное направление внеурочной деятельности представлено 
программой 
«Разговоры о важном»



Целью данной программы является развитие ценностного отношения школьников к 
своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре. 
Занятия строятся как процесс «открытия» каждым школьником конкретного 
знания. Ученик не принимает его в готовом виде, а деятельность на занятии 
организуется так, что требует от него размышления, поиска. Школьник имеет право 
на ошибку, на коллективное обсуждение поставленных предположений, 
выдвинутых доказательств, анализ причин возникновения ошибок и неточностей и 
их исправление. Такой подход делает личностно значимым процесс учения и 
формирует у  школьника учебную мотивацию. Для успешного достижения 
результата необходимо использовать разные формы организации деятельности 
Социальное направление внеурочной деятельности представлено программами 
« Мой край родной» 
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы начального общего образования школы и 
предусматривает 4 часа в неделю на проведение занятий в 1-3 классе и 5 часов в 
неделю в 4 классе. 
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлены на 
реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 
обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 
столов, конференций, виктории, игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, 
олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных 
марафонов, соревнований, спортивных игр, туристического слета, отчетных 
концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встречи с ветеранами 
и т.д. 
Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 
происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями 
(законными представителями) обучающегося. Выбор программ может быть 
предоставлен школьникам по всем направлениям развития личности. Расписание 
занятий по внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором 
обучающихся и условиями, которые имеются в школе. 
Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом 

спортивным инвентарём ДЛЯ  ШКОЛЬНИКОВ, Спортивной 

площадкой, школьным музеем, актовым залом, музыкальной техникой, 
библиотекой, медиатекой, кабинетом технологии, а также кабинетами, 
оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками. Реализация 
занятий осуществляется на базе школы. 
Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 
дополнительные образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных 
представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям. 



План внеурочной деятельности 

На 2022 — 2023 учебный год 
 

 
 

Направления 
развития 
личности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Форма 

проведения 

 

 

 1 2 
 

 4 

спортивно — 
оздоровительное 

«Спортивные 

игры» 

Игра  1 1 1 

«Шахматы в 
школе» 

Обьединение по 
интересам 

1 1 1 1 

общеинтел- 

лектуальное 

« 
Занимательн

ый 
английский» 

Объединение по 

интересам 
1  1  

Заниматеьна
я 

математика» 

Объединение по 
интересам 

  1  

ЗАНЯТИЯ ПО 

формированию 
функционально 
й грамотности. 

Объединение 

по интересам 

1 1 1 1 

общекультурное  «Юный 

художник» 

Объединение 

по интересам 

1 1   

 « Волшебный 

сундучок» 

Объединение 
по интересам 

1 1 1 1 

духовно - 

нравственное 

«Разговоры 
О важном» 

Объединение 

по интересам 

1 1 1 1 

социальное  Мой край 

родной 

Объединение 

по интересам 

  1 1 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности для 5 - 9 классов 

в рамках реализации ФГОС ООО на 2022-2023 учебный год 
 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Старотимошкинская СОШ» в рамках 
реализации основной образовательной программы основного общего образования 
разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 
РоссийскойФедерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общегообразования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов 
Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644; от 31.12.2015г. № 1577, приказа 
Минпросвещения России от 11.12. 2020 №712); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего 
образования»; 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»; 

- Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов 
внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 
общеобразовательных программ с использованием дистанционных технологий»; 

- Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 
образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 



- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Старотимошкинская СОШ»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования 
МБОУ «Старотимошкинская  СОШ». 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования организация внеурочной деятельности в лицее 
является неотъемлемой частью образовательного процесса, а воспитание 
рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационной 
раздела основной общеобразовательной программы основного общего образования 
МБОУ «Старотимошкинская СОШ». 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме 
учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 
задач воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации 
свободного времени обучающихся. Обязательным условием организации 
внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность с учетом 
рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 
ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно- 
нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 
общего образования: 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 
учащихся совместно с семьями обучающихся; 

• поддержать склонности, способности, возможности 
обучающихся кразличным видам деятельности; 

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 
внеурочной деятельности; 

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 
направлении деятельности; 

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 
• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
• продолжить развитие опыта неформального общения, 

взаимодействия, сотрудничества; 
• расширить рамки общения с социумом. 
Внеурочная деятельность в 5 — 9 классах реализуется на основе оптимизационной 

модели и предполагает оптимизацию всех внутренних ресурсов школы, в ее 
реализации принимают участие все педагогические работники (учителя, педагоги 
дополнительного образования, библиотекарь и др.), что позволяет организовать 
образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала 
личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива. 

Внеурочная деятельность в школе представлена следующими направлениями: 

• спортивно — оздоровительное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное; 

• социальное; 

• духовно-нравственное. 



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 
Направление "Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»" 

Направление "Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся". 
«Основы функциональной грамотности» 

Направление "Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся". «Тропинка в мир профессий» 

 

Вариативная часть: 

 
Направление "Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся " 
Направление "Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов»". 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности". 

 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности представлено 
работой кружка «Баскетбол», программой ВД «Игровые виды спорта» Программа 
направлена на ознакомление с видами спортивных игр (пионербол, волейбол, 
баскетбол и др.), укрепление здоровья и закаливание организма, воспитание интереса к 
занятиям легкой атлетикой, создание базы разносторонней физической и 
функциональной подготовленности. Целью данных курсов является формирование у 
обучающихся основ здорового образа жизни, мотивации к сохранению и укреплению 
здоровья, обучение жизненно важным двигательным навыками умениям в ходьбе, беге, 
прыжках, подготовка разносторонне физически развитых, волевых, смелых и 
дисциплинированных юных спортсменов. 

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности представлено 
программами  курсов: «…Хоть и заглядывал я встарь в академический словарь», « 
Проектная деятельность», «Математика после уроков», « Юный географ»,  « 
Разговорный татарский», « Между прошлым и будущим»,   «Архимед», « Школа 
безопасности» 
Целью данных курсов является расширение, углубление и закрепление знаний по 
учебным предметам, возможность раннего выявления интересов и склонностей 
обучающихся, участие обучающихся в предметных олимпиадах разного уровня и научно- 
практических конференциях. 

Общекультурное и социальное направления внеурочной деятельности представлено 
программами курсов: « Волшебный сундучок», «Тимуровец», 

 «В мире красоты», «Мир профессии». 
«Музыка вокруг нас», работой отрядов, юных инспекторов движения (ЮИД), дружиной юных 

пожарников, объединения «Российское движение школьников» (РДШ) с целью формирования 

российской гражданской идентичности и совершенствования социальной компетентности 

подрастающего поколения посредством вовлечения в социально-активную деятельность,  

соблюдения  правил  дорожного  движения,  изучения  законов  РФ, 



гражданского кодекса РФ, творческих способностей, воспитания у обучающихся бережного 

отношения к окружающей среде, формирования коммуникативной и общекультурной 

компетенций, уважения и помощи людям старшего поколения и др. 

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности представлено 
программами «Музейное дело», « Обычаи и традиции чувашского народа», « 
Возвращение к истокам»  целью которых является воспитание чувства гордости, 
патриотизма, гражданственности, любви к малой Родине, бережного отношения к 
истории своей семьи, своего города, народа через создание условий для успешного 
освоения обучающимися основ учебно-исследовательской и проектной 
деятельности. 

В рамках внеурочной деятельности обучающихся запланированы еженедельные 
просветительские информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» с целью 
развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине — России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре (34 часа в учебном году, понедельник, 1 урок). Реализация программы 
занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы основного общего образования лицея и 
предусматривает не более 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом 
классе. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
обучающихся и их родителей (законных представителей), и направлены на 
реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 
обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 
столов, конференций, виктории, игр, познавательных бесед, диспутов, олимпиад, 
поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, 
соревнований, спортивных игр, туристического слета, отчетных концертов, 
конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встреч с ветеранами и т.д. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 
происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями 
(законными представителями) обучающегося. Выбор программ может быть 
предоставлен школьникам по всем направлениям развития личности. Расписание 
занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором 
обучающихся и условиями, которые имеются в лицее. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 
спортивным инвентарем для школьников, спортивной площадкой, игровой 
площадкой, школьным музеем, актовым залом, музыкальной техникой, 
библиотекой, медиатекой, кабинетом технологии, а также кабинетами, 
оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками. 

Во внеурочное время воспитанники занимаются в кружках по линии МБУ ДО Центр 
внешкольной работы, секциях Спортивной школы и кружков центра развития ДО 
«Точка Роста». 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 
дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных 
представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям. 



План внеурочной деятельности 

на 2022 — 2023 учебный год 

5-9 класс 
 
 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Форма 

проведения 

Класс 

 5 6 7 8 9 

спортивно — 
оздоровительное 

  « Игровые 
виды спорта 

Игра  1 1 1 1 

общеинтел- 

лектуальное 

«…Хоть и 
заглядывал я 

встарь в 
академический 

словарь 

Час общения 1 1 1 1  

« Юный 
географ» 

Объединение по 

интересам 
 1 1   

 «Математика 
после уроков» 

Объединение по 

интересам 
1   0  

 Занятия по 
формированию 
функциональной 

грамотности 

Объединение 

по интересам 

1 1 1 1 1 

  « Разговорный 

татарский 

Объединение 

по интересам 

1 1 1 
 

  

 Архимед Оъединение 

по интересам 

  1  1 

 Школа 

безопасности 

Объединение 
по интересам 

   1 1 

общекультурное «В мире красоты 
 

Объединение 

по интересам 

1     

 Волшебный 
сундучок 

Объединение 
по интересам 

1 1 1   

 Тимуровец Объединение 
по интересам 

   1 1 

духовно - 
нравственное 

Обычаи и 
традиции 

чувашского 
народа 

Объединение 

по интересам 

1 1    

 Возвращение к 
истокам 

Объединение 
по интересам 

1 1 1 1 1 

 Музейное дело Объединение 
по интересам 

 1 1 1  

социальное Разговоры 
о важном 

Час общениия 1 1 1 1 1 

Мир профессий Объединение 

по интересам 

     



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 10- 11 классов 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Старотимошкинская СОШ» 
в рамках реализации ФГОС ОООна 2022-2023 учебный год 

 
План внеурочной деятельности в МБОУ «Старотимошкинская СОШ» в рамках 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования 
разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 
РоссийскойФедерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общегообразования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 г. № 1897 
-«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 
России от 29.12.20l4r. № 1644; от 31.12.2015r. № 1577, приказа Минпросвещения России от 
11.12. 2020 №712); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4. 3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 
при введении Федерального образовательного стандарта общего образования»; 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении 
методическихрекомендаций по угочнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»; 

- Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-97б/04 «О реализации 
курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 
общеобразовательных программ с использованием дистанционных технологий»; 

- Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 
образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном»; 



- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Старотимошкинская СОШ»; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования 
МБОУ «Старотимошкинская  СОШ». 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования организация внеурочной деятельности в лицее является 
неотъемлемой частью образовательного процесса, а воспитание рассматривается как миссия 
образования, как ценностно-ориентированный процесс. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационной раздела 
основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Старотимошкинская  СОШ». 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 
отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме 
учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 
воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени 
обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 
своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно- нравственных ценностей 
и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 
общего образования: 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 
учащихсясовместно с семьями обучающихся; 

• поддержать склонности, способности, возможности обучающихся к 
различным видам деятельности; 

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной 
сферевнеурочной деятельности; 

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 
направлении деятельности; 

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 
• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
• продолжить развитие опыта неформального общения, 

взаимодействия,сотрудничества; 
• расширить рамки общения с социумом. 
Внеурочная деятельность реализуется на основе оптимизационной модели и 

предполагает оптимизацию всех внутренних ресурсов школы, в ее реализации принимают 
участие все педагогические работники (учителя, педагоги дополнительного образования, 
библиотекарь и др.), что позволяет организовать образовательный процесс, оптимальный для 
развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 
общешкольного коллектива. 

Внеурочная деятельность в школе представлена следующими направлениями: 

• спортивно — оздоровительное; 

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное; 

• социальное; 

• духовно-нравственное. 



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 
Направление "Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»" 

Направление "Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся". 
«Основы функциональной грамотности» 

Направление "Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся". «Тропинка в мир профессий» 
Вариативная часть: 

Направление "Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся " 

Направление "Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов»". 

Направление "Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности". 

В рамках внеурочной деятельности обучающихся запланированы еженедельные 
просветительские информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» с целью развития ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре (34 часа в учебном году, понедельник, 1 урок). 
Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы основного общего образования лицея и предусматривает не более 

10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. 
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся 

и их родителей (законных представителей), и направлены на реализацию различных форм ее 
организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 
кружков, секций, круглых столов, конференций, виктории, игр, познавательных бесед, 
диспутов, олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных 
марафонов, соревнований, спортивных игр, туристического слета, отчетных концертов, 
конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встреч с ветеранами и т.д. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 
происходит перед началом учебного года. Выбор программ может быть предоставлен 
школьникам по всем направлениям развития личности. Расписание занятий внеурочной 
деятельности составляется в соответствии с выбором обучающихся и условиями, которые 
имеются в школе. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 
спортивным инвентарем для школьников, спортивной площадкой, игровой площадкой, 
школьным музеем, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, 
кабинетом технологии, а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, 
интерактивными досками. 

Во внеурочное время воспитанники занимаются в кружках по линии МБУ ДО Центр 
внешкольной работы, секциях Спортивной школы и кружков центра развития ДО «Точка 
Роста». 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 
дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных 
представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям. 



План внеурочной деятельности 

на 2022 — 2023 учебный год 

10-11 класс 
 
 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

Рабочей программы 
 Класс 

Форма 
проведения 

10 11 

спортивно — 
оздоровительное 

 Игровые виды спорта Занимательны
й час 

1 
 

 

общеинтел- 

лектуальное 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Час общения 1 1 

 «…Хоть и 
заглядывал 
я встарь в 

академичес
кий 

словарь…» 

Час общения  1 

 «Избранны
е вопросы 
математик

и» 

Объединение 
по интересам 

1  

 Проектная 
деятельнос

ть 

Объединение 
по интересам 

 1 

 Архимед Объединение 
по интересам 

1 1 

 Основы 
программи

рования 

Объединение 
по интересам 

1 1 

духовно - 

нравственное 

Разговоры важном Занимательный 
час 

1 1 

социальное Профориентация Беседа о 

профессии 

1 1 



 



 


